
Conversation autour du livre 
« Une pratique clinique éclairée par la psychanalyse » 

de Simone Fossier
Lundi 18 mai 2026

A la librairie Arthaud 23 grande rue à Grenoble

Le livre de  Simone Fossier,  que nous aurons l’occasion de  rencontrer  le  lundi  18  mai  à
Grenoble, ouvre la porte de l’intimité d’une pratique de la psychanalyse orientée par ce que
l’enseignement de Lacan apporta à la découverte freudienne. Que ce soient des cas cliniques
suivis en institution ou en cabinet de ville, les descriptions permettent de saisir les singularités
prises dans la relation transférentielle, au-delà des grilles diagnostiques et des prises en charge
standardisées : avec la belle formule de « diagnostic de surcroit », la boussole psychanalytique
indique le nord de l’éthique à l’œuvre. La cure est ainsi un parcours où l’analysant trace la
voie d’un mieux vivre. Défilent ainsi des histoires tracées à la lumière du transfert et réduites
à l’essentiel du travail avec l’Inconscient : l’enfant victime devient capable d’exprimer sa
demande d’amour, la femme d’entreprise aux prises avec une phobie handicapante découvre
une nouvelle route pour son désir, le père de famille pour qui le monde se transforma en une
menace s’apaise avec le déploiement de sa capacité d’agir, l’homme éconduit par sa femme
après  une  aventure  extraconjugale  comprend le  sens  d’une  manœuvre  visant  à  réduire  la
douleur d’un deuil…
Dans un exercice délicat et complexe, chaque situation enseigne la mise à l’épreuve de la
théorie, démontrant le propos de l’auteure : la psychanalyse « n’est pas un savoir constitué
une fois pour toutes ».  Ainsi, tissées dans la trame de la pratique, les références théoriques
approfondies résonnent en toile de fond dans un texte clair, marqué d’un « tu peux savoir » où
l’érudition de l’auteure est au service de la transmission. 

Délia  Steinmann,  analyste  membre  de  l’ECF et  de  Patrick  Hollender  membre  de  l’ACF
ouvriront la conversation. 

 

 


